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NOTAS
BREVES Conversaciones a la

hora de dormir
Después de leerle un cuento a su hijo a
la hora de acostarse y de arroparlo, ha-
blen de lo que ocurrird manana. Ejem-
plo: “Manana tienes clase de musica.
Cuando vuelvas a casa estara aqui la
abuelita porque yo trabajo hasta tarde”.
Saber qué le espera cuando se despierte
puede contribuir a que se sienta mas
seguro y preparado para su jornada.

Puedo seguir instrucciones

Para rendir al maximo en el co-
legio su pequena debe escuchar
con atencion y seguir instruccio-
nes. Puede practicar haciendo
lo que mas le gusta: jjugar
con usted! Disfruten con
estas actividades.

Simon dice “jConstruye!”
Digale a su hija que ponga
un monton de Legos en el
suelo y dele instrucciones
para construir una casa ladri-
llo a ladrillo. Pero tendra que
escuchar con atencion: tiene
que seguir las instrucciones de usted
solo si “Simon dice”. Ejemplo: “Simoén
dice: ‘Pon el Lego azul pequerio encima ) ) )
camion rojo”) y luego le dice donde lo

del amarillo grande™. ) ; )

ve (“Camion de bomberos rojo. Grazni-
do!™). A continuacion digale otro tesoro
para que lo busque.

Izquierda y derecha
Si su hija confunde la izquierda y la de-
recha, hagan esto: Digale que ponga
ambas manos enfrente, con las palmas
hacia fuera, y que haga un angulo recto
con cada pulgar e indice (los indices
hacia arriba, los pulgares apuntando a
los lados). Puede observar la L que se
forma en la mano izquierda y recordar
que left, izquierda en inglés, empieza .
con L, asi que ésa es su mano izquierda. Piratas y loros

Repetir una peticion es una forma estu-
penda de cerciorarse de que su hija escu-
cho y entendio. Digale que imagine que
usted es un pirata y ella es un loro. Cuan-
do vayan en el auto o den un paseo, use
voz de pirata para mencionar un “tesoro”

iQué es chismosear!

:Su hijo chismosea o cuenta? Expliquele
que deberia preguntarse si intenta meter
a alguien en lios (decir que su hermani-
ta estd jugando con el juguete de él) o

iDibuia la historia!

Las personas que saben escuchar pue-
den visualizar lo que el hablante dice.
Cuéntele a su hija algo sobre su dia, com-

ayudar a que alguien no se meta en lios
(“iHolly estd tocando el mando de la
estufa!™). Si esta ayudando, no esta
chismoseando.

Vale la pena citar
“Procura ser el arcoiris en la nube de
alguien”. Maya Angelou

Simplemente comico

P: ; Como besa el bebé puercoespin a
su mama?

R: Con mucho
cuidado!

que ella tiene que localizar. (“Arr, marine-
0, encuentra un camion de bomberos
rojo”.) Ella tiene que imitar el mandado
con su mejor voz de loro (“Encuentra un

partiendo con ella tantos detalles como sea
posible. (“Derramé el café en una reunion.
Habia cinco personas en torno a la mesa

redonda...”) Digale que escuche con aten-
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cioén y que haga un dibujo para ilustrar su
historia. ; Cuantos detalles puede incluir?$

Las frutas y las verduras no sélo son buenas
para el cuerpo de su hijo: también dan ener-
gia a su mente. Con estas ideas conseguira
que coma mas frutas y verduras:

@ Incorpore fruta a todas las comidas. Deje que
su hijo decida qué frutas poner en el batido del desayuno. Lean juntos el menu del
colegio y preguntele qué fruta tomara. En la cena podria anadir trozos de pina a los
pinchos morunos o rodajas de pera a la ensalada.

® Digale que organice verduras crudas (arvejas, mini zanahorias, tomatitos cereza,
trozos de coliflor) en una “bandeja para fiestas” mientras usted prepara la cena. Po-
dria anadir algo para mojar como salsa y servirles a todos su aperitivo.¥
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Basta de burlas

“Los palos y las piedras quiza me rompan los

B ] 7 | R et

‘ e Ayudelo a que vea
R —__\_’__‘ { ] las cosas desde el
huesos, pero las palabras nunca me haran dafo” —

solia ser una réplica popular a la burla. Pero la ver-
dad es que las palabras pueden hacer dafio. Use
estos consejos para hablar con su hijo de las burlas.

punto de vista de
la otra persona.
(“;Como te sen-

\ tirias si Sally te
Si alguien se burla de su hijo...Hablen de como § dijera bebé?”)
se siente. “Seguro que te entristeciste cuando § Digale que pien-
Tommy se burlé de ti por no atrapar la pelota”. =R R =_=< s% se en formas de
A continuacion, practiquen cémo podria reac- SEARN S = = disculparse. (“La-
cionar. Por ejemplo, podria darse la vuelta y =0 = mento herir tus
jugar con otra persona. Nota: Si las burlas con- < T~ sentimientos. No
tinuan, contacte con su maestro. La burla cons- d te llamaré bebé
tante es una modalidad de acoso y puede dafiar la autoestima nunca mas”.) Deje claro que no tolerard las burlas en casa: su

y afectar el rendimiento académico.

iHay una imagen
de eso!

Un tenedor y un cuchillo en un cartel
de la autopista indican que hay un restau-
rante cerca y una escalera con una flecha
en el plano de un centro comercial indica
escaleras mecdnicas. Estas senales con
imagenes— pictogramas—usan simbolos
para darnos informacion. Con estas dos
actividades su hija practicara la “lectura” y
el uso de simbolos.

1. Anime a
su hija a
que busque
pictogramas
cuando salgan.
Digale que los di-
buje en una libreta y aytidela a rotularlos.
Asi tendra su propio libro de pictogramas.

2. Digale a su hija que disefie unos cuan-
tos pictogramas propios para colocarlos
por su casa. Podria dibujar un gato saltan-
do para una senal de “Paso de gatitos” o
un cartel con “Bebé durmiendo” para la
puerta de su hermanita. Pidale que le en-
sefie los pictogramas y le explique lo que
significa cada uno.¥
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pequeiio estard menos inclinado a burlarse en la escuela si no
se le permite hacerlo en casa.¥
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Cuando su hija cree y construya cosas como
una escultura o un tren de juguete, hagale pre-
guntas que la ayuden a pensar criticamente. He
aqui como.

Empiece con “;Qué me puedes contar al
respecto?” Probablemente le apetezca decir
el nombre de los objetos que esculpio6 o senalar
las colinas y los ttneles de las vias del tren.

A continuacion preguntele qué decisiones tuvo
que tomar. Ejemplos: “;Como elegiste tus colores?” o ' , '
«; Por qué pusiste una cuesta arriba antes del tinel?” Reflexionara sobre sus ideas
cuando le explique a usted el proceso que siguio al pensar. . o

Consejo: Cuando le haga una pregunta a su hija cuente hasta cinco en silencio—y
despacito—antes de decir algo. El silencio le dara tiempo a entender la pregunta y a
pensar en su respuesta.¥

Practicar la paciencia

P: Cuando mi hijo quiere que haga Had a Farm”, con un verso para cada ani-

algo, que le dé la merienda o que mal de su granero de juguete, y luego usted
mire mientras da una voltereta, lo quiere le ayudard a preparar su comida. O si no
ahora. ;Cémo puedo animarlo a que sea puede ver sus volteretas inmediatamente
mds paciente? podria decirle: “Haz cinco volteretas de

practica y entonces estaré preparada para
verte”. (Recuerde, es importante guardar
las promesas para que sea pa-

o ciente la proxima vez.)

N Poco a poco él empe-
\ zard a usar estrategias
propias para esperar.

Quizd no siempre se

\ sienta paciente,
T pero aprenderd a
! esperar.¥

R: Los nifios pequefios son por
naturaleza impacientes y quiza
no entiendan cuanto tendran
que esperar. Usted puede ayu-
dar a su hijo a ser paciente
ensendndole unas cuantas
estrategias para esperar.

Si usted esta ocupada
cuando él quiere me-
rendar, digale que
cante “Old MacDonald
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